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Gryllus Vilmos: Gomba

Pottyos kalapban csodalhattok engem,
nem tud megazni tiszta, fehér ingem.
Pottyos kalaphoz hofehér a gallér,
minden galoca igazi gavallér.

Pottyos kalapban gyonyort az €let,
meégis feszit €s majd meg esz a méreg.
Pottyos kalapban tincolnék a balban
jaj, csak ne jarna bocskorban a labam.
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C/Gt;/b KEDVES PEDAGOGUSOK, SZULOK ES GYEREKEK! %

Kiadvanyunk cé€lja a gombak csodalatos vilagarol szolo ismeretek terjesztése, atadasa
érdekességek bemutatisaval, jatékos feladatok, fejtorok segitségével.

A Csodailatos Gombavilag foglalkoztaté fiizet elsé kotetét altalinos iskoldsok (8-14 év)
szamara ajanljuk. A feladatok megoldasa segitheti az Orai tananyagok elmélyitését, de fel-
hasznalhatok szakkorok tevékenységében vagy egyszertien az otthoni szabadidében vald
jatékos tanulasra.

A fiizetben tobbféle ismeretanyagot feloleld, kiillonboz6 nehézségii feladatok talalhatok, az
elején inkabb a kisebbeknek szant feladatokkal. A fuzet végén megtalalhatok a megoldasok,
tobb helyen részletes magyarazatokkal.

A nyomtatiasban megjelent flizet anyaga letolthetd a Magyar Mikologiai Tarsasag honlapjarol
(wwwgombanet.hu) is. Sajat hasznalatra egy- egy oldal nyomtatdsa is lehetséges az igényeknek
megfelel6en. A fiizetben megtalilhato szoveg €s képanyag vagy annak birmely része azonban
mas nyomtatott anyagban, illetve elektronikus formaban nem hasznalhato fel!

A kiadvany a Kornyezetvédelmi €s Viziigyi Minisztérium Zo6ld Forras keretének timogatasaval
valosult meg, melynek jogutodja a Vidékfejlesztési Minisztérium.

Jo munkat! J6 szorakozast kivainunk! Magyar Mikologiai Tdarsasdg elnoksége

A GOMBAK VILAGA

Sajatos tulajdonsagaiknak koszonhetéen a gombak kulon orszagot képviselnek a novények
és allatok orszaga mellett. A gombaknak nincs sziikségiik napfényre, taplalékukat készen
veszik fel a kornyezetiikbdl (heterotrof) az dllatokhoz hasonloan. A sejtek falaban kitin talal-
hatd, amely anyag a rovarok kiiltakardjaban is el6fordul. Szamos ndvényhez hasonléan
sporakkal szaporodnak.

A sporakbol gombafonalak hilozata fejlddik ki a talajban vagy korhado fakon, amely szi-
munkra szabad szemmel nem lathato. A lathato termotest csak a gombanak megfeleld idGjaras
esetén tor a felszinre.

A gombak az €letkozosségekben fontos szerepet toltenek be, elsbsorban az elhalt szerves
anyag lebontasaban jatszanak nagy szerepet. A gombdk egy masik része a természetben szoros
kapcsolatot alakit ki a novényekkel, ezzel el6segitik a novények viz- €s dsvinyianyag- felvé-
telét. A gombapartner szimara is elonyo0s ez a kapcsolat, hiszen kész szerves anyagot kap a
novénytol. A gombafonalak hilozata dtszovi a talajt, napjainkban egyre tobbet tudunk meg
arrol, hogy milyen fontos szerepet tolthetnek be igy az életkozosségen beliil a novények
egymas kozotti kapcsolataiban.

Mis szemszogbdl a gombik az embereknek és az dllatoknak fontos tiplalékul is szolgalnak.
De egyre tobbet hallhatunk gyogyhatasukrol is. A természetben el6fordulo eheté gombak
mellett mérgezo fajokat is talalhatunk. Ezért a gy(jtott gombat mindig mutassuk meg

szakértonek!



C/Gayb 1. A GOMBAK TERMOTESTE %

Amit mi a mindennapokban gombaként ismeriink, gytjtiink, vasirolunk €és megesziink, az a
gombak terméteste. A kalapos gombak esetében a termdtest kalapbol €s tonkbdl all. Sok olyan
gomba van, ahol a kalap aljan lemezek talalhatok. A tonkon pedig sokszor gallért €s bocskort
lathatunk.

Kosd éssze a pontokat névekvo szdmsorrendben!

Ha kész van a rajz, szinezd ki és ird a szaggatott vonalakra a termotest részeinek nevét:
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C/G';/D 2. A GOMBAK SPORAI %

A gombik sporikkal szaporodnak. A sporak a termOrétegben fejlodnek. A termdréteg elhelyez-
kedése sokféle lehet a kulonboz6 gombafajoknal, pl. a kalap aljan talalhato lemezeken, zart ter-
motestben stb. A sok millio apro sporabol dll a sporapor. A sporapor szine az egyes fajokra
jellemz0, a gomba fejlodése, a sporak €rése soran azonban valtozhat is. P€ldaul egy fiatal csiperke
lemezei rozsaszintiek, kés6bb viszont csokoladébarnakka valnak.

a) Figyelj meg kiilonbozo6 koru csiperkéket! Nézz meg egy doboz csiperkét és vdlogasd szét
a fiatalabb és 6regebb gombdkat!

b) Készits sporalenyomatot! Vilassz olyan nagyobb, idbsebb csiperkét, amelynek szétteriilt a
kalapja és sotétbarndk a lemezei! Vdgd le a gomba tonkjét! Vegyél egy fehér lapot és forditsd
rd lemezekkel lefelé a gomba kalapjdt! Fedd le egy milanyag dobozzal, és hagyd pihenni
egy éjszakdn dt! Mdsnap, ha elveszed a papirrol a gomba kalapjdt, akkor lathatod a sotét-
barna sporaport. Ha szerencséd van, a lemezek alakja is jol ldtszik a sporalenyomaton.

A sporak nagyon kicsik. Szabad szemmel nem lathatok. Ha mikroszkoppal vizsgaljuk Oket,
nagyon érdekes vilag tarul a szemiink elé.

A kulonboz6 gombafajoknak killonbozdek a sporii, ezért a sporak nagyon sokfélék lehetnek.
Vannak gombolytek, hosszikasak, szogletesek, sima faliak és riicskosek stb. Méretiik is
nagyon kulonb0zd, vannak olyan kicsik, amelyek még mikroszkoppal is nehezen lathatok, de
vannak viszonylag nagyok, amelyek jol vizsgalhatok.

¢) Nézd meg részletesen a mikroszkoban ldthato képet! Hanyféle spordt tudsz elkiilonitetni?

d) A szbveg alapjan talald ki és ird a képek ald, hogy melyik spora melyik gombafajé!

A kerti tintagomba ovalis, sima felszind, sotét szinl sporai nagyobb mérettiek. Egy fiatal apro
csiperke sporai is elliptikusak és sima felszinliek, de kisebbek é€s vilagos szintiek. A
zoldessziirke doggomba sporii kiillonleges kocka alaktiak, mig a kékhata galambgomba
sporainak felszinén érdekes hil6zatos minta lathato.
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3.A GOMBAK FEJLODESE %

A sporakbol gombafonalak fejlodnek. A fonalak szovedéke be-
halozza az egész talajt. EbbOl a gombaszoved€kbdl fejlodnek a ter-
motestek. A gombak fejlodését a feladatban a galocak fejlodésén
keresztul mutatjuk be.

A fiatal galocakat a tonk aljatol a kalap tetejéig mintegy zacskoba
zarja egy burok, ezt nevezzik altalanos buroknak (olyan alakja van,
mint egy tojasnak). Ez a burok a termotest teljes kifejlodésekor
sz€tszakad, €s csak a foszlanyai maradhatnak meg a tonk aljan, mint
bocskor, illetve a kalap tetején €s sz€lén, mint fehér pikkelyek.

A lemezeket fiatalabb allapotban egy, a kalapot és a tonkot Ossze-
kotd burok boritja, ezt nevezzik részleges buroknak, ami a fejlodés
soran késObb szétszakad és maradvanyai gallérként megmaradhat-
nak a tonkon.

a) Az utvesztoben keresd meg a galocak fejlodésének helyes utjdat! Indulj el a nyiltol és juss
el a kifejlett kalapos gombdig! Az itveszté megfejtésének segitségével rajzold le sorrend-
ben, hogyan fejlodik ki egy galoca termoteste!
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A lap kozepén lathato rajzok a galocik termotestének belso felépitését (metszetét) mutatjak
fejlodési sorrendben. A fotokon is a gombidkat kiillonbo6zo fejlodési allapotokban lathatjuk.

b) Talald ki, hogy a fotokon melyik fejlodési szakaszt ldthatjuk!
Kosd ossze a megfelelo rajzzal!




C/g"yb

Magyarorszagon nagyon sokféle gombafaj €l. A szakértOk szerint korulbeliil 3500 faj talalhato

hazankban.

4. A GOMBAK SOKFELESEGE

NG

a) Nézd meg a fiizet boritojdan a fotokat, hogy milyen sokfélék lehetnek a gombdk!

b) Keresd meg gombafajok neveit a betiitabldban!

1|1 2|1 3| 4|5 |6 | 7| 81| 9 |10]| 11| 12| 13
I|G|W|Y|V|A|R|G|A| N Y|A|G|S
2l E|Y|Z|O|Z|O|E|F|S|X|B|A|Z
3 T|IR|I1|Z |1 |K|E|U|U/ M| M|L|O
4/ E|X|K|L|P|A|N|L|S|O|O|A|M
5l F/R|R|A|K|G|E|O|U|A|G|M|O
6/O|O0O|U0U|B|O|O|C|K|L|E|E|B|R
7/ P|L| W M|X| M|S|E|Y|A|K|G]|C
sfL|P|B|L|K|B|I|G|K|S|O|O|S
9 L|A|S| K| |A|A|P|A| A W|T|M|O
o P|T|A H|K H|E|A|S|L|C|B]|G
T |F|T|I | N|O|R|U|S|Y|O|A|X
2P| E|R|E|S|Z|K|E|S|E|C|C|Y
B3 S| D|Y|X|V|G|E|R|E|B|E|N|A

Ird a vonalakra a taldlt gombaneveket! Keresd meg a gombafajok fotéit a fiizet boritéjdan!



C/GQD/D 5. GOMBAK ISMERETE, TULAJDONSAGAI %

A gombak felismeréséhez sok mindent meg kell figyelniink. El6szor nézziik meg milyen a
termotest alakja. A leggyakrabban kalapra €s tonkre kiiloniil, de vannak gombolyu, zart ter-
motestl gombak is, amelyek egy labdara hasonlitanak. Talalhatunk fin €16, tonk nélkiili,
kemény termotestl gombakat is.

A kalaposgombak esetében meg kell figyelntink, hogy a —
kalap aljan talalhato termoOréteg (ahol a sporak fejlodnek
és érnek) milyen. Itt talilhatunk lemezeket, mas gom-
O bakon nagyon apro csoveket, vagy apro tuskéket, csapo- @

kat. De egyes gombaknak nem is lemezei vannak a kalap
aljan, hanem inkabb csak vastag erek.
Segit a gomba felismerésében, ha megfigyeljik milyen 4#
alaku és milyen szini a kalapja, domboru, lapos, harang
alaku stb.; lehet barna, zold, fehér stb., de vannak Q
rozsaszini kalapu gombik is. A tonk alakja is nagyon

B U kilonbozo lehet. Vékony vagy vastag; kiszélesedd vagy elvékonyodo,
bunkos vagy gumos stb. Mindenképp nézziik meg van-e a gomba tonkjén
gallér vagy bocskor.

a) A hdarom rajz azt mutatja meg humoros formdban, hogy milyen életmodot folytat a gombdk
nagy része. A szévegben szereplé K, E és E betiiket ird a megfelel rajzban taldlhato karikdbal

Fontos megfigyelni, hogy hol €l a gomba. A korhadéklako
(K) gombakat fakorhadékon (kidolt fatorzseken, lehul-
lott 4gakon) vagy talajon (avaron) taldlhatjuk. A korha-
déklako gombik ,eltakaritjak” az elhalt szerves anyagot,
amely taplalékul szolgal e fajoknak. Az egytitt€lo (E) gom-
bakat legtobbszor a talajon talalhatjuk a fakkal, bokrokkal
€élnek egytitt. llyenkor meg kell figyelniink milyen nové-
nyek vannak a kozelben, amelyekkel szoros kapcsolatot
alakitanak ki a fold alatt a gombafonalak segitségével
(mikorrhiza). Ezért nevezziik ezeket gyokérkapcsolt €let-
modu gombaknak is. Ez a kapcsolat mindkét fél szamara
elonyos. Az €l6skodd (E) fajok pedig altaliban €16
novényeken talalhatok. A gomba sziméra ez a kapcsolat elonyos, de a novények meggyengiilnek
vagy el is pusztulnak a gomba jelenléte miatt. Sok €l6sk0do faj tovabb €l a mar elhalt faanyagon
is, ekkor mar korhaléklako életmodot folytatva.




b) Nézd jol meg a kivetkezo képen lathato életkozisséget! Keresd meg, hogy a szovegben
leirt kRiilonbozo életmodu gombdkat hol taldalod meg! Ird a K, E és E betitket a megfelelo
szdmok mellé!

1. 2. 3. Z8 5. 6. 7.

¢) A kévetkezo oldalon a gombafonalak szdvedékében 8 gomba nevét taldlod. Keresd meg
melyik gombafonal melyik gombdé, azaz milyen tulajdonsdgai vannak az adott gom-
banak! Ird le, melyik gombdra mi jellemzo!
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C/G"yb 6. A GOMBA, MINT ETEL

A gomba nagyon fontos tdpanyagokat tartalmaz.
Mar az okor 0ta hagyomanyai vannak a gombak
étkezésre valo felhasznilasinak. A boltokban
legtobbszor termesztett gombakat lehet vasarol-
ni, foleg kétsporas csiperkét €s laskagombat. A
vadon term6 gombak kozul pedig a kucsma-
gombakat, rokagombakat, varginyakat, szarvas-
gombakat, csiperkét és tindrukat gyljtik
vilagszerte.

I

Avadon termé gomba elfogyasztasa elott mindig |
gy6z6djink meg, hogy az adott gomba eheto-e!

Minden esetben mutassuk meg szakértonek, akik a piacokon ellendrzik a természetben gyujtott
gombikat! Mindig csak friss gombat hasznaljunk fel! Ha felmertl a mérgez€s gyanuja, azonnal
forduljunk orvoshoz, €s tegyiink el mintat a gombas €telbol!

Gytijtsd 6ssze gombads ételek receptjeit!
Recept




C/G';/D 7. A GOMBAK VEDELME %

A gombik fontos szerepet toltenek be az erddk és rétek él6lényeinek kozosségében. Igy ha a
természetet szeretnénk védeni, és meg szeretnénk Orizni az €16vilagat, akkor ovnunk kell a
gombidkat is!

Ird az dbrdk mellé, hogy hogyan évhatjuk a gombdkat a természetben!




C/G‘ayb 8.A GOMBAK JELENLETE AZ ELETUNKBEN %

a) Ird a képek ald, hogy hol taldlkozhatunk gombdkkal a mindennapokban!
b) Milyen szempontbol soroltuk két csoportba a képeket?

2 M



TANARI SEGEDLET, MEGOLDASOK

1. A gombak termdteste

A pontok 0sszekotésébdl egy gyilkos galoca termdteste rajzolodik ki. A gyilkos galoca kalapja olajzold
(sokfé€le szinviltozata 1€tezik, akar egész vilagos, fehér is lehet a kalap szine). Lemezei, tonkje, a gallér
és a bocskor fehérek.

A rajz feliratai helyesen:

a) kalap, b) lemezek, c) gallér (a részleges burok maradvanya), d) tonk, e) bocskor (az dltalanos burok
maradvinya).

. 2. A gombak sporai
% \ a) A fiatalabb gombak kalapja még nem nyilt ki, illetve a lemezeik rozsaszintiek. Az
\ idosebb csiperkéknek a kalapja szétterult €s a lemezek csokoladébarna szintiek.
-

¢) Négyféle spora lathato a mikroszkop
latoterében. Részletes jellemzést 1asd a fe-
ladatban lejjebb.

d) 1. zoldessziirke doggomba, 2. apro csiper-
ke, 3. kerti tintagomba, 4. kékhati galam-
bgomba.

b) Sporalenyomat kinézete:
3. A gombak fejlédése

3@ 2 3 ; 5

b) 1-b, g,k |; 2-a, e, j; 3-h, n, m; 4-¢, d, f, i

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 | 13
1| ¢ W |Y V A T G==A==N Y G
2 Z i; z + E|F X A | ]
3 R —L ¥ L—E ‘T M + (r
4 X | K P | A o l) A 1{1
4. A gombak sokfélesége 5 RIR |4 EIGIV|2|¢| X ‘f
o . o } . 6|09 U|B C | K E|E| B[R
a) A boriton talalhato fotokat egytitt megnézve I
probaljuk elsésorban azokat a fajokat ki- |7 W X ‘i‘ El1Y A1 F[%
emelni, amelyek neve megtalalhato a ko- |s| ¢ | p L | K + XK|s|6|90
vetkez0 feladatban (lasd b feladat I\ I
megoldisa)! ’ S=rkTA A w ’i’ ?
0| P A|H|K|H A S C * é
b) Megtalalhat6 gombanevek: gyilkos ga- T 1
16ca, csiperke, susulyka, pereszke, 6zlab, |“| ¥ | F | TN Y S|y X
rizike, rOkagomba, pofeteg, varginya, gere- || petftRet—E—t— a—+—1z S| E|cC Y
ben, sz0morcsog, tindru, siingomba, fiiloke, 1
galambgomba, laska, taplo, tbkegomba. B SIPIY XV ST

- T



5. A gombak ismerete, tulajdonsagai
a) 1-K, 2-E, 3-E

b) 1-E, 2-E (mindkett €16 fin taldlhato), 3-E, 4-E, 5-K, 6-K, 7-K (bar ugyanaz a faj, mint 1, de itt
elhalt faanyagon talalhato).

¢) Gombikra jellemzd tulajdonsagok:

1. Izletes varginya: csoves termOréteg, kalapra és tonkre kiiloniilé termétest, ehetd, egyiittéls

2. Orids pofeteg: termdréteg a termdtestben, zart termdtest, ehetd, korhadéklako

3. Kétsporis csiperke: lemezes termoréteg, kalapra és tonkre kiilonilé termotest, ehetd, korhadék-
lako

4. Nagy 6zlabgomba: lemezes termoréteg, kalapra és tonkre killoniilé termdtest, ehetd, korhadéklako

5. Biikkfa- taplo: csoves termOréteg, kemény, fas, tonk nélkiili termdtest, nem ehetd, €16skodd

6. Gyilkos galoca: lemezes termoréteg, kalapra és tonkre kiilonulé termétest, mérgezd, egytttéld

7. Sarga rokagomba: eres termdréteg, kalapra és tonkre killonuilo termdtest, ehetd, egyiittéld

8. Sarga gereben: csapos termoréteg, kalapra és tonkre kiilontilé termdtest, ehetd, egytittéld

6. A gomba, mint étel

A gytjtott receptekbdl hallgassunk meg a kovetkez6 alkalommal néhanyat!

7. Gombak védelme

1. Vigyazzunk, hogy ne tapossuk el gombakat a természetben!

2. Ne szedjuink le fiatal termGtesteket! A fiatal gombik még nem ismerhetdk fel teljes biztonsaggal.
Igy elkeriilhetjiik a mérgezéseket. Valamint lehetSséget adunk a gombanak, hogy kifejlédjon, és
helyben szorja el spoOriit.

3. Csak ismert, beazonositott gombakat szedjiink le! Igy elkeriilhetjiik, hogy feleslegesen gyjtsiink
be termdtesteket, vagy véletleniil védett gombat szedjilink le.

4. Ne bolygassuk az él6helyet! A teriilet megviltoztatdsival, bolygatisival megviltoztatjuk a gomba
€lohelyét, sériilhet a talajban 1évo gombafonalak halozata is, €s ezzel esetleg a gomba pusztuldsit,
eltlinését okozhatjuk. Fik kivagasaval pedig meg is szlinhet egy-egy faj él6helye.

5. Ha a gytjtéskor megbolygattuk az €l6helyet, rendezziik vissza! Példaul helyezzik vissza az avart!

6. Védett teriileten nem szabad gytijteni! Igy sem ndvényeket, sem dllatokat, sem gombdkat nem sza-
bad a védett teriiletekrdl kivinni!

8. A gombak jelenléte az életiinkben
a) 1. sajt készitése, 2. kenyér készitése, 3. gyogyszerek gyartisa, 4. sor gyartdsa, 5. étel elkészitése friss
vagy tartositott gombabol, 6. novényi betegségek (mezogazdasagi kartevdk), 7. ételpenész,

8. gombakartevd az épiiletek farészein, 9. borbetegségek (egészségiigy)

b) A csoportositis alapja, hogy az ember szempontjibol a gomba €s/vagy annak tevékenysége hasznos
vagy karos.
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