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C/Gayb BEVEZETES %

A Magyar Mikologiai Tarsasag e kiadvanyanak célja a gombak kulonleges vilagarol szolo is-
meretek terjesztése, érdekességek bemutatdsa, valamint a tankonyvi tananyag mellett a didkok
tovabbi érdeklodésének felkeltése.

A Csodailatos Gombavildg munkafiizet masodik kotete gimnazistak/szakkozépiskoldsok (14-
18 év) szamara késziilt. A munkafiizet kiilonb6z6 modokon hasznalhato fel: lehet segédanyag
az Orai tananyagok elmélyitéséhez, felhasznalhat6 szakkorok tevékenységéhez vagy egysze-
rlien olvasgatashoz, az otthoni szabadid6ben val6 ismeretszerzésre.

A nyomtatiasban megjelent fliizet anyaga letolthetd a Magyar Mikologiai Tarsasag honlapjarol
(wwwgombanet.hu) is. Sajat hasznalatra egy-egy oldal nyomtatasa is lehetséges az igényeknek
megfelel6en. A fiizetben megtalilhato szoveg €s képanyag vagy annak birmely része azonban
mas nyomtatott anyagban, illetve elektronikus formaban nem hasznalhato fel!

A munkafiizetben szimos helyen javasoljuk internetes honlapok, videok, képek megtekinté-
sét. A linkek a Magyar Mikologiai Tarsasag honlapjan (www.gombanet.hu) talalhatok meg az
Oktatdsi segédanyagok/Csoddlatos Gombavilag II. menupont alatt.

A kiadvany a Kornyezetvédelmi €s Viziigyi Minisztérium (jogutodja a Vidékfejlesztési Minisz-
térium) Zold Forras keretének tamogatasaval valosult meg,

Jo6 munkat! J6 szorakozast kivinunk!

Magyar Mikologiai Tarsasdg elnoksége
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C/G‘;/D 1. MI A GOMBA? A GOMBAK - FUNGI %

A gombikkal sokdig a botanika tudomanya foglalkozott. Napjainkra azonban elfogadotta
valt, hogy a gombik egy teljesen kiilonallo csoportot alkotnak az él6vilagon beliil. Igy kiilon
tudomanyaga fejlodott ki, a mikoldgia*. A korszeru felfogisnak megfelel6en ma a gombdkat
az eukariota szervezetek korében a novény- (Plantae) és az allatvilag (Animalia) mellett
kulon vilagnak (Fungi) tekintik. Szintestek nélkuli, heterotrof szervezetek, amelyek altaliban
sejtfalat is képeznek. Sejfaluk anyaga a rovarok pancéljaban is megtalilhato kitin. Heterotrof
anyagcseréjlik szerves anyag lebontdsin alapul. Tdpanyagaikat un. extracelluliris (sejten ki-
vili) enzimek segitségével testiikkon kiviill emésztik meg, €s onnan szivjak fel.

Az elhalt szerves anyagbol taplalkozo szervezeteket korhadéklakoknak, korhadékbontoknak
(szaprotrofoknak) nevezziik (A). Ezek fontos szerepet toltenek be a természetben az elhalt €16-
lények maradvanyainak lebontasaval. A novényi é€s dllati eredetli szerves anyagok lebontasit a
szaprotrof baktériumokkal egytitt végzik, igy a nagy biogeokémiai ciklusok miikodtetésében
nélkilozhetetlenek.




Mis csoportjuk €16 novényekbdl szivja fel a taplalékot. Ezek az €l6skodok, mas néven
parazitik (C). Sok gomba ,fogad orok hiiséget” faknak vagy mas novényeknek, ezek az
Legyuttélok” vagy mikorrhizasak (B). Itt kolcsonds kapcsolat alakul ki a gomba és novény-
partnere gyokere kozott, ami mindkét fé€lnek hasznos. Anyagcseréjiikkben egy ponton a no-
vényekkel mutatnak hasonlosigot; szimos, kiilonleges mellékterméket dllitanak eld. Igy
el6fordulnak benniik olyan bioldgiailag aktiv anyagcseretermékek, amelyeket csak a gombdk
képesek l1étrehozni.

TestszervezOdésiikben az egysejtll formaktol kezdve a teleptestes szintig megtalalha-
tok képviseldik. A leggyakoribb forma a fonalas szervez0dés, amely elagazé gombafonalak,
mas néven hifik szovedéke, azaz micélium. A nagygombak termotestei dlszovetes szerve-
zOdéstiek.

Ivaros és ivartalan szaporodasukra jellemz0 a sporik kialakulasa, amely novényi sajatos-
sag is. Mindkét szaporodasi tipusban hatalmas véltozatossag figyelheté meg. Gyakorlatilag
sokszor osztalyonként vagy kisebb rendszertani egységenként egy-egy jellemz0 szaporodas-
mod alakult ki. Fejlédésiik soran a hifikban gyakori a sejtmag haploid allapota, mig a fejlettebb
taxonokban jellemz0 a dikariotikus, azaz két sejtmagvas fonal. Némely esetben még soksejt-
magvy, un. conocitikus fonalas alakok is el6fordulnak.

Ellenorizd a tuddsodat!

a) Melyek a gombak legfontosabb jellemz6i?

b) Magyarazd el a gombak taplalkozasmodjianak sajatossagat €s tipusait!

¢) Nézd meg a gombik novekedését €s fejlodését a holt faanyagon: a Magyar Mikologiai
Tarsasag honlapjan (www.gombanet.hu)! Foglald 0ssze, mi torténik a felvételen!

d) Léteznek kiilonleges, rovarokon €él6skodo gombak is! Nézd meg a roluk késziilt videot
a fenti honlapon keresztul!

e) Milyen életmoduak az egytittélo gombak?
A. mis €161énybdl vesznek fel dsvanyi tipanyagokat
B. mas €ldlényeket karosito anyagokat termelnek
C. mas €l6lénnyel mindkettejik szimara hasznos kapcsolatot alakitanak ki
D. mas €lolénnyel egytittélve egymas szimara kozombos €letmodot folytatnak
E. olyan kapcsolatot alakitanak ki, amely a masik €él6lény szimara kozombds, a gom-

banak hasznos

f) Toltsd ki az alabbi tablazat hianyzo részeit (szoveggel vagy + €s - jelekkel) a kilonbozo

€lolénycsoportok jellemzdinek osszehasonlitdsaval!

Novények Gombak Allatok
Anyagcsere tipusa heterotrof
Testszervezodés szovetes
Szintest van
Sejtfal nincs
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C/G(;/D 2. A GOMBAK RENDSZEREZESE ES ELNEVEZESE %

Szarmazastani szempontbdl a gombik kozelebbi rokonsagban allnak az allatokkal, mint
a novényekkel. Feltételezhetden az evolucio korai szakaszaban kulonultek el mas tobbsejtt
eukariotaktol, és a novényekkel €s az allatokkal parhuzamosan fejlodtek. Ma a gombaikat test-
felépitésuk és €letmodjuk sajatossagai miatt elkilonitik mind a novényektol, mind az élla-
toktol.

A gombak hagyomanyosabb rendszerei mindenekeldtt az ivaros szaporodas sajatsagait,
valamint a tenyész- €s termotestek morfologiai felépitését vették figyelembe. Az ujabb rend-
szerek kialakitasakor egyre nagyobb jelentOséget tulajdonitanak a biokémiai, a citologiai, a
molekuliris taxonémiai €s a kemotaxonomiai vizsgalatok eredményeinek is. Rendszerezé-
siikre mindeddig nem alakult ki a tudomanyban egységes felfogas, ezért rendszertik nap-
jainkban is folyamatosan viltozik. A fejlédéstorténeti Osszefiiggések megismerését
nagymértékben megneheziti az a tény, hogy a gombiknak kevés 6smaradvinya maradt fenn,
mivel elpusztult szervezeteik rosszul fosszilizalodtak. Leszarmazasi kapcsolataik tisztazasakor
jorészt hipotézisekre timaszkodhatunk. Feltételezik, hogy a gombavilag mai csoportjai tobb,
egymassal parhuzamos fejlodési vonalon johettek 1étre. Napjainkban a gombakat 11 torzsbe
soroljak.

A gombaszerli szervezetekhez soroljadk ma a moszatgombadkat. A moszatgombik
(Oomycota) torzsében a rajzosporak kétostorosak. Sejtfaluk - a novényekéhez hasonldan
- cellulozt tartalmaz. Tobbséglikben €l0skodo €letmodot folytato szervezetek, amelyek nem
is valodi gombak, mert rendszertanilag az algak rokonsagi korébe tartoznak. Legismertebb
képviseldik a peronoszpdrak. A sz016 egyik gyakori korokozoja a sz616peronoszpora (Plas-
mopara viticola).

Az ismertebb gombatorzsek, amelyek a valodi gombakhoz (Fungi) tartoznak az ostoros
gombik (Chytridiomycota), a szarazfoldi életmodu

jaromsporas gombak (Zygomycota), a tomlosgombak °" 2 W . @ |
(Ascomycota) és a bazidiumos gombak (Basidiomy- | 8 "g\, 9 {Q O
cota) torzse. A kordbban elkiilonitett nyidlkagombék &, "9 0fee “,
(Myxomycota) torzsét a mai ismereteink alapjin mar .~ .. L$‘ Bo¥9f n.
nem a gombdk viligihoz, hanem az illatvilighoz . =~ "7 "o @) *;"" -
(Animalia) soroljak. Az ostoros gombak (Chytridi- . ’*" ‘i;’-f?:';a ; N
omycota) torzsére jellemzo, hogy fajai zoosporakkal | “ - ° : »‘i

vagy masnéven rajzosporakkal (egyetlen ostorral) «o©” : :
rendelkeznek, ami a mozgékonysagukat, terjedésiiket | ® . 3 oo
segiti €l6 a vizben vagy a talajban. Telepiik apro, mik-

roszkopikus nagysagu. Sejtfalukban kitin talalhato. Szaprotrof vagy parazita szervezetek,
novényeken, algikon és vizi gombakon €l6skodnek. Ezeket a rajzosporas gombikat tekintik
a legOsibb gombaknak. A tovabbi torzsekbe tar-
toz6 gombdknak nincs ostoros fejlodési alak-
juk. Szaporodasukhoz és terjedésiikhoz mar
nincs sziikség vizre. Ezek tobbségiikben szaraz-
foldi szervezetek. A jaromspords gombikhoz
(Zygomycota) tartozo faj a fejespenész (Mucor
mucedo). Fehér szinl hifai kenyéren, gyimol-
cson néhiany nap alatt megjelennek, pe-
nészbevonatot képezve. A tomlésgombakhoz
(Ascomycota) tartozo fajok sporai tomloszera
képzodményben alakulnak ki, innen ered a

s e




nevik. A sor- vagy pékélesztd (Saccharomyces cerevisiae) sejtjei bimbozassal (vagy mas
néven sarjadzassal) jonnek 1€tre, egytitt marado sejtlincokat képezve. Az €lesztdgombik
eroteljes erjeszto képességét sokoldaltian hasznositjak. A bazidiumos gombak (Basidiony-
cota) torzsének képviseldin bizonyos gombafonalak végén jellegzetesen megvastagodott
képzodményt talalunk, amit bazidiumnak neveziink. Ennek kis nyulvanyain fejlodnek ki
a sporik. A fonalak szovedéke szembetiing, fold feletti termdtestet alkot. Ez a termdbtest
leggyakrabban kalapra és tonkre tagolodik. A kalap also részén talalhat6 lemezek vagy cso-
vek feliletén létrejovo bazidiumokon termelddnek a sporak. A tOmlds- €és a bazidiumos
gombak koz€ tartoznak az ismertebb ehetd €s a sokszor veszélyesen mérges kalapos gom-
bak is.

A gombak elnevezésekor - éppugy, mint a tobbi €10 szervezet tudomanyos megjelolése-
kor - a kettds nevezéktan (binominalis noOmenklatira) szabalyai szerint képzett kettds latin
nevet hasznaljuk. A latin név elsé fele a nemzetségre utal, mig a masodik olyan tulajdonsagot
jelol, amely a nemzetségen beliil elkiiloniti a fajt a tObbitol. A magyar névben ezzel ellentét-
ben, az els6 név a fajra, a masodik a nemzetségre utal. Igy példaul a halalosan mérgezd gyilkos
galoca tudomanyos neve Amanita phalloides, vagy a fehértejl kesertigomba latin neve Lac-
tarius piperatus. A gombak taxonOmiai osztalyozasat az alabbi tablazatban lathatjuk. A fehér-
teji kesertigombit a legujabb rendszerezés szerint igy osztilyozzak:

Taxon Név- Magyar, Magyar, Magyar, Magyar,
végzOdés|latin név latin név latin név latin név
orszag val6di gombdk val6di gombdk valodi gombdk | valodi gombdk
Fungi Fungi Fungi Fungi
torzs -mycota |bazidiumos gombak | tomlésgombak
Basidiomycota Ascomycota
osztily -mycetes |Agaricomycetes
rend -ales Galambgomba-alkattiak
Russulales
csalad -aceae Galambgombafélék
Russulaceae
nemzetség Tejel6gombak
Lactarius
faj Fehértejii keserigombal| Barnds csészegomba | Izletes varganya| Orids pofeteg
Lactarius piperatus Peziza Boletus edulis | Calvatia
badioconfusa gigantea

Ellenérizd a tuddsodat!

a) Konyvek segitségével toltsd ki a tablazat hianyzo részeit a barnas csészegomba, az iz-
letes varganya €s az oOrias pofeteg esetében! Nézd meg a fajok fotoit a boriton!

b) Kovesd néhany napig egy félretett gyumolcs megromlasit, megpenészesed€sét a sajat
szemeddel vagy az interneten keresztiil a honlapon! Ird le megfigyeléseidet!

¢) Nézd meg a honlapon, hogyan penészedik meg a kenyér 8 nap alatt? Ird le mi torténik!

d) Mi az élesztOgombak szerepe a kenyér stitésekor?

e) Az alabbiak koziil mely termék készités€hez nem hasznédlnak €lesztogombakat?
1. sor 2. sajt 3. kenyér 4. tarhonya
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C/GJ/D 3. A GOMBAFAJOK SZAMA %

A Foldon ismert gombafajok szama becslések szerint legalabb szazezer korul van, de fel-
tételezik, hogy a még ismeretlen fajok ennek tobbszorosét is kitehetik. Egyes mikologusok
szerint szamuk elérheti vagy kissé meghaladhatja a masfél milliot. Magyarorszagon a nagy-
gombafajok szimat hairom-négyezerre becsiilik, ami nagyjabol duplija a nilunk €16 novény-
fajokénak.

A mikologiai modszerek fejlodésével, a kutatdsok intenzivebbé valdsaval az utobbi évti-
zedekben évente mintegy 1200-1400 uj fajt irnak le a viligban. Honnan virhat6 az 4j gom-
bafajok elokerulése? Szamos felfedezetlen €l0hely l1étezik a Foldon, mint példaul a tropusi
erdok. Ezekben olyan gombak varhatok, amelyek kizarolagosan novényekhez, rovarokhoz ko-
tédnek vagy éppen zuzmokat alkotnak. Panaman egy intenziv kutatds tobb mint 500 fajt mu-
tatott ki csupan ot fafaj levelein. Tovabbi kiillonleges vagy rejtett szubsztraitumok, mas szoval
aljzatok szolgilhatnak a gombik €l6helyé€iil, mint a kérddz6 dllatok gyomra, a mohak, a vizben
uszo fak, a sziklak €s a rovarok pancélja. A talaj és a korhad6 avar is rendkiviil gazdag szo-
katlan gombiékban. Egy tiz évig tarté intenziv kutatds 460, a tudomanyra 0j fajt mutatott ki
Nagy-Britannia és Irorszig tertiletén. Ez a tény is rimutat arra, hogy a kutatas és ezzel parhu-
zamosan a gombak ismerete a Foldon rendkiviil egyenldtlen.

C/G‘P/D 4. HOGYAN TERJEDNEK A GOMBAK? %

Ha a gombik altal termelt sporak a szamukra
megfeleld aljzaton megtelepednek, 1étrehoznak egy
uj, novekedésre képes fonalhalozatot (micéliumot).
A micélium novekedése gyakorlatilag korlatlan. Az
ivaros uton keletkez6 sporakbol képz6dd micéliu-
mok egyesiilnek, €s ezek tovabb novekednek. A gom-
bak fold alatti, a talajban fejl6dé micéliuma
jellegzetesen a magasabb tapanyagtartalmu helyek
felé novekszik, igy gyakran a sugaririnyban novekvo
micélium egy tobbé-kevésbé szabdlyos gytirtit alkot, amit a koznyelv boszorkinygytiriinek hiv.
Megfelel6 idodjaras esetén ennek kiilso szélein termdtestet 1étrehozva fedezhetjiik fel ezeket
a gylriket. Az €érett sporakat a sz€l tovabb repiti.

Ellenérizd a tuddsodat!
a) Nézz utana, hany novény-, emlOs- €s madarfaj €l hazankban!
b) Nézd meg a gombakral €s terjedéstikrdl késziilt videokat a honlapon!




C/G“yb 5. A GOMBAK FOGYASZTASA %

A gombikat az ember évezredek ota fogyasztja. Kezdetben csak gytijtogették ket, napjaink-
ban pedig egyes fajokat nagyiizemi modszerekkel termesztenek. A gombak fogyasztisa mar az
okori kulturikban is ismert volt. Kindban €s Japanban sok évszazadra visszatekint6 hagyomanyai
vannak a shiitake (Lentinula edodes) (B, E) €s a jadasfilgomba (Auricularia auricula- judae) (D)
termesztésének €s fogyasztasinak. Europaban leginkabb a kétsporas csiperkét (Agaricus bispo-
rus) €s a laskagombikat (Pleurotus fajok) (A) termesztik kereskedelmi mennyiségben. A vadon
termd gombak koziil pedig a kucsmagombadkat, rokagombakat, szarvasgombakat €s tindrukat
gyujtik vilagszerte. Gyogyhatasa miatt termesztik a pecsétviaszgombit (Ganoderma lucidum)
(C) (lasd 7. fejezet). A téli fiiloke levese €s a gombaporkolt kedvelt csemegék.




e

A gombagytijtés szabalyai

Altalanos szabaly: A vadon termé gomba elfogyasztisa el6tt mindig gy6zodjiink meg,
hogy az illet6 gomba pontosan meghatarozott €s eheto faj-e! Ha nem vagyunk jo gombaisme-
rok, akkor mindig vigylik gombaszakértohoz! Figyeljiink arra, hogy az ehet6 gombak kozott
is vannak olyanok, amelyek csak megfelelo elokészitést (pl. 20 perces f6z€s) kovetden fo-
gyaszthatok! Ha felmertil a mérgezés gyanuja, azonnal forduljunk orvoshoz €s tegytink el min-
tit a gombas €telbol!

A gombagytijtés technikaja, veszélyei
- legfontosabb szabalyok a gombamérgezések elkeriilésére

1. Ha nem rendelkezel megfelel6 tudassal a gombak felismeréséhez, feltétleniil ellendriztesd
gyujtésedet gombaszakértdvel! Hétkoznapokon a piacokon, nagyvirosokban pedig munkasziineti
napokon is ellendriztethetjiik a kijeldlt gombavizsgalé helyeken a gyiijtott gombinkat. Csak azokat a
gombafajokat gytijtsd, amelyeket biztosan ismersz! Azokat a gombikat, amelyeket hatirozni viszel
haza, sohase fogyaszd el! Elovigyazatosan huzd ki a talajbol, ne tisztogasd, és lehetdség szerint
alel6hely jellemz6it is jegyezd fol!

2. Gytjts mindig szakszertien: A gomba terméGtestét gondosan valasszuk el a talajtol (vagy mds aljzattol),
csavarjuk ki a tonkjét, egyidejiileg fedjiik be a keletkezett mélyedést avarral, hogy a szabadda vilt, egész-
séges micéliumok ki ne szaradjanak! A gondos gombagyijté nem hagy maga utin semmi nyomot, az
erd6 viltozatlan marad mogotte. A gytijtéskor hagyd ott az dreg, ragott vagy tul kicsi példanyokat a ter-
mohelyiikon! A nagyon fiatal vagy dreg gombik, toviabba a kukacos, rdgott, penészes, dzott vagy fagyott
példanyok étkezési szempontbol értéktelenek. Maradjanak tehdt a termdShelytikon, s igy sporik millioit
tudjak majd szétszorni, amelyekbdl 0j micé€liumok fejlédhetnek! Mdsrészt gondoljunk arra is, hogy ter-
motestiik hany rovarnak szolgdl buvohelytil, illetve taplalékul a természetben. A fiatal gombanak id6t
kell hagyni a kifejlodésre és a sporak szétszorasira, hogy aztin nagyobb termétesteket tudjunk a kés6b-
biekben gytjteni!

3. Ha kétségeid vannak, mindig kérdezd meg a piacon, hogy a gombit megvizsgilta-e mir a gombaszak-
értd!

4. Vasarlaskor ellenérizd a termesztett gombit is, gy6z6dj meg annak frissességérdl, jo dllapotirol! Egy ar-
leszallitas ne legyen dontési kényszer!

5. Bovitsd és mélyitsd folyamatosan ismereteidet j6 gombahatirozo kdnyvekbdl, litogass gombatandcsad6
helyeket, keresd a lakohelyed kozelében miikdd6 gombaszegyesiileteket, csatlakozz hozzijuk vagy végezz
el naluk gombaismerdi kurzusokat!

6. Ismert tény, hogy a gombak, mis é16lényekhez hasonloan veszélyeztetettek, és manapsig védelmet ér-
demelnek. Ez€rt ajanlatos csak a leggyakoribb ehetd fajokat gyQjteni! Ne legyiink telhetetlenek, csak
sajat (vagy csalddi) sziikségletre elegendd mennyiségli gombat gytjtsiink. A ritka vagy kipusztuloban
1évé gombafajokat feltétlentil kiméljuk!

7. A gombak gytijtése €s szillitdsa lehetbleg szellos edényben, kosirban torténjen, mivel ebben tovibbi
sporazisra €s terjedésre nyilik lehetdsége a gombanak. A gombdk termdtestei ugyanis a miianyag zacs-
koban befiillednek, eziltal konnyen romlanak, tovabbad dsszetdrhetnek, és felismerhetetlenné valhat-
nak.

8. Ne gyiijts forgalmas ut vagy mds ipari létesitmény mellett, a gombdkban megjelend egészségre drtalmas

szennyezO anyagok miatt!
’ %@




A gombak taplalkozasi értéke

A gomba 0sid6k ota kedvelt emberi taplalék. Fehérje-, asvanyiso- €s vitamintartalma, vala-
mint aromaanyagai miatt értékes €lelmiszer. A gomba sokoldaltian hasznosithato taplalék: frissen,
fagyasztva, szaritva vagy konzervnek elkészitve kerul forgalomba. A friss gombak nagy részét viz
teszi ki. Bar fehérjetartalmuk alacsony, annak osszetétele kedvez0, mert magas benne az esszen-
cidlis aminosavak aranya. Sok szabad aminosavat is tartalmaznak. A fehérjék és értékes amino-
savak mellett vitaminokat (A-, B- és C- vitaminokat) és asvanyi elemeket - féleg kaliumot és
foszfort - tartalmaznak. Kulonosen gazdagok iz- €s zamatanyagokban, amelyeknek étvagyat és
emésztést serkentd taplalkozais-€lettani szereptik van.

A fogyasztaskor figyelembe kell venni a sejtek falanak kitintartalmat, ami miatt nehezen
emészthetdk. Ezért ajanlatos a gombikat elkészitéskor minél jobban felapritani, €s beloliik egy-
szerre csak kisebb mennyiséget fogyasztani. Az ehetd gombak aranylag rovid ideig tarolhatok,
és a kész gombis ételek is hamar romlanak. A hiités nélkiil tirolt gombads €telek konnyen okoz-
hatnak ételmérgezést! A gombik érzékeny emberekben allergids reakciot is kivalthatnak.

Az tjabb tudomanyos vizsgalatok ramutattak kiilonleges fémion- akkumulalo képességiikre
is. Eszerint bizonyos asvanyi elemeket a kornyezetiukben talalhatd mennyiségnél joval nagyobb
koncentricioban tartalmazhatnak. Igy pl. kadmiumbol, rézbdl, arzénb6l vagy higanyb6l néhdny
gombaban az egészségre karos mennyiség is gyakran el6fordulhat. A magas 6lomtartalom egész-
ségkarosito, de el6fordulasa toObbnyire csak a szennyezett kornyezetben term6 gombdkban jel-
lemz0. Ezért fontos, hogy szennyez ipari tizemek vagy forgalmas autoutak kozelében ne
szedjink gombat étkezésre!

Az utobbi években tobb gombardl bebizonyosodott, hogy gydgyhatasa anyagokat tartalmaz.
Igy bizonyos betegségek el6fordulasakor a fogyasztasuk kifejezetten elényos lehet. A legismer-
tebb gyogyhatisi gomba a Japanban termesztett shiitake, amelynek tobbek kozott koleszterin-
szint-csokkentd €s rakellenes hatdsa is van. A mérges gombakkal is érdemes megismerkedni,
hiszen az ehetd fajokkal valo Osszetévesztésiiknek végzetes kovetkezményei lehetnek.

Ellenorizd a tuddsodat!

a) Miért egészséges a gomba, mint taplalék?

b) Miért emésztheté nehezen a gombds étel?

¢) Milyen fémeket képesek akkumulilni a gombak? Mit kell a gyjtéskor figyelembe
venni?

d) Sok filmet talalhatsz a gombak termesztésérol az interneten. Nézd meg egy laska-
gomba novekedését a honlapon!

e) Csoportositsd a bels6 boriton talalhaté gombakat az alabbi szempontok szerint, hasz-
nalhatsz konyveket, internetet!

ERETO: .....ooooioii ittt bR R
MELGEZO: .......ooonvvveeiiieeees ettt sttt S 5S8RSR
Nem ehetd vagy fEltEteleSEn €NEtO: ......... ..ot sesss s ssss s senseas
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C/Gt;/b 6. A GOMBAK SZEREPE AZ ELOVILAGBAN %

A gombik szinte mindenhol el6fordulnak a Foldon, a talajban, a talaj felszinén, az avar-
ban, a ndvényeken, a holt faanyagon, a vizben €s a levegOben. A talajok biomasszajanak 30-
40%- at is kitehetik a gombasejtek. A gombik alapvetd funkcidja a Foldon keletkez6 novényi
és allati hulladék bontasa. Ezért nélkilozhetetlenek az erdok €s rétek talajanak anyagforgal-
madban. A gombik az erdei €letkozosségek dllando osszetevoi. Mint a fak mikorrhizapartnerei
a szerves anyag termelésében €s a termelddd szerves anyag visszaforgatisiban is elsddleges
szerepet jatszanak, ezért ismeretik az erdei €letkozosségek anyagforgalmarol nagy mennyi-
ségll informaciot szolgaltat. A mikorrhizas gombafonalak §sszekotik a killonboz6 fakat, tap-
anyagokat szallitanak szimukra. A természetes erdotarsulisokban ezekkel a valtozatos
mechanizmusokkal segitik a mikorrhizas gombak a fak diverzitasinak fenntartasat. A gombak
hozzajarulnak a talajok termékenységének novelés€hez, valamint kontroll alatt tartjak egyes
gyomnovények terjedését is.

Szamos gyogyszer €s mas hasznos hatdanyag forrasai a gombak, €s természetesen fény-
uz0 €lelmiszercikkek is lehetnek, de a Fold biodiverzitasanak jelentds részét is alkotjak. Az is
igaz ugyanakkor, hogy némely fajok képesek fakat és mas €l6lényeket elpusztitani, de a gom-
bak altali korhasztas alapvetOen hasznos tevékenység. A gombik az allatok szazainak kinalnak
taplalékot €s €lohelyet is. Kirandulasokon sok termdtestet talalhatunk, amelyet mar részben
emldsok, rovarok vagy csigak ragtak meg. Ezek a ,bongészo- legelész6” dllatok segitik a gom-
bakat a sporaik terjesztésében €s ezaltal a fajok tovabbi fennmaradasaban. Szamos rovarfajt
ismerunk, amely teljesen a kalapos gombakhoz vagy a taplogombakhoz kotodik, vagy kifeje-
zetten egyetlen fajhoz alkalmazkodott. Egy gombafaj kihalasa ezért az 0koszisztéma mas tag-
jainak elore nem lathato valtozasait vonhatja maga utdn, pl. allatok pusztulhatnak el, amelyek
e gombafajra, mint taplalékra voltak utalva. A nagygombakutatasok fellenduilésével egyre tobb
ismeret gytlik 0ssze a gombak fajgazdagsigarol, valamint az okoszisztémak mikodésében
betoltott rendkivil fontos szerepukrol.

C/G"?/D 7.A GOMBAK HASZNA ES KARA %

A mindennapi életiinkben is sokszor talilkozhatunk a gombdkkal. Sokféleképpen fel-
hasznaljuk Oket, igy pé€ldaul segitségiikkel készil a kenyeruink, sokféle sajtunk vagy éppen a
bor €s a sor is. Mindezen termékek gyartasahoz a killonbozo €élesztégombakat hasznaljuk fel.
Tobb gombafaj - mint példdul az ecsetpenész - a gyogyaszat terén valt nagy jelentdségivé.
Ez a mikroszkopikus mérett gomba a penicillin nevii, fert6z6 baktériumok ellen hatasos an-
tibiotikumot dllitja el0. A kalapos gombak kozott sok joizt, eheto faj ismert. A gomba 6sidok
ota kedvelt emberi taplilék. Fehérje-, asvanyiso- €s vitamintartalma, valamint aromaanyagai
miatt értékes €lelmiszer.

Sok gomba tevékenysége az ember szimara kiros lehet. A novénytermesztésben is évrol
évre sulyos terméskiesést okoznak a kultirnovényeket megtimado parazita gombak. Gyakori
novényi gombakorokozok a peronoszporak, a lisztharmatgombak, a rozsda- €s az liszoggom-
bak. Elleniik f6ként killonbozd novényvédodszerekkel védekeziink.

A fatelepeken tarolt €s a beépitett faanyagot is megtimadhatjak a gombak, jelentds gaz-
dasagi kart okozva. A fatelepeken a szakszerttlen tarolas, az épiiletekben a helytelen szigetelés
kovetkeztében gombasodik a faanyag. A konnyez6 hazigomba (Serpula lacrymans) pl. az
épiilet valamennyi faanyagat képes megrongalni; még a parkettiba és a buitorokba is behatol.

Egyes gombafajokban vagy -csoportokban méreganyagok (toxinok) termelddnek, ame-
lyek elfogyasztasakor az emberi szervezetben jellegzetes tiinetekkel jaré megbetegedés, gom-
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bamérgezés alakul ki. A gombamérgezések egyik tipusat (a mycetizmust) a toxintermeld
nagygombak fogyasztisa okozza. A kilonboz0 hatéanyagok mas-mas tineteket valtanak ki. A
mérges gombikkal érdemes megismerkedni, hiszen az ehetd fajokkal valo Osszetévesztésiik-
nek végzetes kovetkezményei lehetnek. (Lasd a gombagytijtéssel €s -fogyasztassal kapcsolatos
szabdlyokat!) Hazinkban a legveszélyesebb gombamérgezést a gyilkos galdca okozza.

A taplalékban elszaporodott mikroszkopikus gombak toxinjai okozzak azokat a gombamér-
gezéseket, amelyeket mikotoxikozisoknak neveziink. Ezek a mérgezések a kozépkorban gyakran
tdmeges megbetegedéseket okoztak. Igy pl. a lisztbe 6rolt anyarozs (Claviceps purpurea) (lasd
foto) toxinokat tartalmazé micé€liumdarabjai tizezrek €letét oltottak ki. Hason-
16an sulyos mérgezéseket okozhatnak a tiplalékokon és a takarmanynovényeken
megtelepedd mikroszkopikus méretli penészgombak méreganyagai is. Ezek {6-
zéssel sem bomlanak el. Ez€ért a penészes €lelmiszereket - pl. lekvart, muzlit, ga-
bonapelyhet - tandcsos kidobni. A penészes takarmanyt fogyaszto haziallataink
kozott vetélést vagy elhullast okozhatnak ezek a méreganyagok.

Ismertek olyan gombafajok is, amelyek az emberi vagy az allati szerve-
zetben €lnek. Ezek az esetek nagy részében vesz€lytelenek, ritkabban még
hasznosak is. Igy a névényevok bélcsatorndjaban €16 gombik a tipanyagok lebontdsit segitik.
Miskor viszont, a szervezet ellenallo képességének meggyengiilésekor, veszélyessé is valhat-
nak, és a belso szerveket megtimadva sulyos betegségeket idézhetnek eld. A belso szerveket
karosito mikozisok olykor haléllal is végzodhetnek. A b6rgombidsodasok (dermatomikdzisok)
kialakulasaért felelds borgombak a bort, a szOrt vagy a kormot timadjak meg.

Ellenérizd a tuddsodat!
a) Gyujts tovabbi példikat a gombdk hasznarol €s karokozasukrol!

Hasznossag Karokozas

b) Hogyan lehet egy gomba kapszuldba zirva? Keresd meg az interneten pecsétviasz-
gomba cimsz0 alatt! Szamolj be az olvasmanyaidrol! Megnézheted a honlapot is!




C/G;/D 8. GOMBAVEDELEM %

Szamos eurdpai mikologiai tarsasag szerint a gombak stirgds védelemre szorulnak, mivel
hagyomanyosan elhanyagolt csoportnak szamitanak, €s csupan Eur6pa néhany orszagiban
védik Oket jogszabalyok. A gombikat veszélyeztetd globalis hatasok, a 1€gszennyezé€s, a klima-
valtozas indirekt modon a vegetacio véltozasat valtjak ki, ami egyuttal negativan befolydsolja a
gombapopulaciokat is. Jol dokumentalt egyes fajok mennyiségének csokkenése a légszennyezés
kovetkeztében, a nehézfémek akkumulacioja a gombik termdtestében vagy mas szennyezd
anyagok gatlo hatasa. A gombakat vilagszerte fenyegeti az erd0k pusztulasa (destrukcio), az €16-
helyek feldarabolodasa (fragmenticio), a foldhasznalat megvaltozasa €s a kereskedelmi célra
hasznositott fajok tulzott hasznalata. Vizsgalatokkal mutattak ki, hogy az €l6hely-fragmentacio
megneheziti egyes fajok populdcidinak fennmaradasit. Ilyen helyzetet eredményez gyakran az
erdOk irtasa, a varosok terjeszkedése, a tajhasznalat vagy a mezdgazdasagi tevékenység megval-
tozasa. Tovabbi kiros emberi tevékenység, példiul az oreg, beteg fik és a holt faanyag eltavo-
litasa az erdOkbol, ami az ezekhez k6t6do fajok €l0helyét sziinteti meg. Drasztikus valtozasokat
vonhat maga utin a killonboz0 vegyszerek haszndlata is a modern mez6égazdasiagban, példaul a
gombaolod szerek hatasa egyértelmiien a biologiai sokféleség csokkenés€hez vezet, de a jobb
Ltermés” reményében végzett tragyazas (pl. réteken) kovetkeztében is az adott kornyezeti fel-
tételekhez alkalmazkodott ritka fajok tiinhetnek el és mas (altaliban szélesebben elterjedt) fajok
jelenhetnek meg. A gombik érzékenyen reagalnak a kornyezeti valtozasokra; eltlinéstik, meg-
ritkulasuk az adott tertlet €letkozosségének fennmaradasat is negativan befolyasolja. Az isme-
retek bovilésével egyre nyilvanvalobbd valik - az elsdsorban antropogén hatdasoknak
koszOnhetd - veszélyeztetettségiik és igy védelmiik fontossaga is.

A gombak védelmével az IUCN (International Union for Conservation of Nature = Nem-
zetkozi Természetvédelmi Unio) fajvédelmi bizottsaganak tobb szakértd csoportja foglalkozik.
Az ECCF (European Council for Conservation of Fungi) azaz a Gombavilag Meg0rzésének
Eurdpai Tanacsa az europai gombavédelem problémadit taglalja, és megoldasi lehetdségeket
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keres. Az eur6pai gombavédelem egyik kiemelkedo feladata a gombdk eurdpai voros listajanak
elkészitése, amely az ECCF koordinalasaval készil. Felhivjak tovabba a tagorszagok figyelmét,
hogy az €l6helyek természetvédelmi kezelése soran figyelembe kell venni a gombak védelmét
is, valamint azok is tegyenek erofeszitéseket az él6helyek védelme érdekében, akik hasznot
huznak a gombakbol.

Ellenérizd a tuddsodat!
a) Az alabbi tablazatban a gombakat veszélyeztet6 emberi tényezoket foglaltuk dssze.
Toltsd ki a masik oszlopot! Hogyan hatnak ezek az emberi beavatkozasok a gombakra?

Beavatkozas Hatas

Gyljtés

Taposis

Beépités, banyaszat, feltoltés

Gyepfeltorés, erddsités

Fak kivagasa (elegyfajok eltavolitisa)

Oreg, korhado fatorzsek eltavolitisa

Erdotalaj feltorése

ErdOk miitragyazasa, meszezése

Az Orias pokhalosgomba (Cortinarius praestans) védettségének hazai okai: Feltin6en
nagy, robusztus megjelenése, ehetd volta €s fogyatkozo termdhelye miatt veszélyeztetett. A faj
hazai termohelyei a savanyu talaju idos lomberdok az erdészeti tevékenység €s fakitermelés
miatt egyre inkabb visszaszoruloban vannak.

Orids pékhadlésgomba

(Cortinarius praestans)
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MEGOLDASOK, SEGEDANYAG-GYUJTEMENY

1. a) Heterotrof taplilkozis, tobbféle életmod (korhadékbontd, parazita, mikorrhizas), fonalas testfelépités,
sporakkal szaporodis, kitin sejtfal, masodlagos anyagcseretermékek. b) Elhalt szerves anyag lebontisa extra-
celluldris enzimek segitségével. Tipusai: korhadékbontd, parazita, mikorrhizas. ¢) A holt faanyagban a gomba-
fonalak szétterjednek, elkezd6dik a novényi sejtfal £6 alkotdinak, a celluloznak és a ligninnek a lebontisa. ) c.

f)

Novények Gombik Allatok

Anyagcsere tipusa autotrof heterotrof heterotrof

TestszervezOdés szovetes alszovetes szovetes

Szintest van nincs nincs

Sejtfal van van nincs

2.2)
Taxon Név- Magyar, Magyar, Magyar, Magyar,
végzOdés | latin név latin név latin név latin név

orszag valodi gombak valodi gombaik valodi gombak | valodi gombak
Fungi Fungi Fungi Fungi

torzs -mycota |bazidiumos gombik [ tomlésgombak bazidiumos gombik | bazidiumos gombdk
Basidiomycota Ascomycota Basidiomycota Basidiomycota

osztaly -mycetes | Agaricomycetes Ascomycetes Agaricomycetes | Agaricomycetes

rend -ales Galambgomba-alkattak || Pezizales Tinorualkataak | Pofetegalkatiak
Russulales Boletales Lycoperdales

csalad -aceae Galambgombafélék Pezizaceae Tinorufélék Pofetegfélék
Russulaceae Boletaceae Lycoperdaceae

nemzetség Tejel6gombdk Peziza Tinérugombak | Pofeteggombak
Lactarius Boletus Calvatia

faj Fehértejli kesertigomball Barnds [zletes varganya| Orids pofeteg
Lactarius piperatus || csészegomba Boletus edulis | Calvatia

Peziza badioconfusa gigantea

b) A gombafonalak korkoros terjedése figyelhetd meg egyre nagyobb kiterjedésben. ¢) A gomba micéliuma
egyre jobban befonja és atalakitja a kenyér anyagat, lebontva annak szerves anyagait. d) A kenyérstitéskor az
élesztégombik altal a cukor bontdsabdl szirmazd CO, megemeli a tésztit. Ezaltal lesz szivacsos, levegds a kész
kenyér. e) 4.

3-4.a) 2200 novény-, 83 emlds-, 365 madarfaj (Standovar T. - Primack B. R. (2001): A természetvédelmi biologia
alapjai). b) A sporak terjedésére lathatunk példakat (sz€l, rovarok, vizcsepp segitségével).

5. a) Alacsony tapérték, diétds élelmiszer, telit6 hatisi a magas rosttartalom miatt, alacsony zsir-, szénhidrat-,
€és sotartalom, magas esszencidlis aminosav- €s vitamintartalom. b) Az emészthetetlen kitin miatt, amely a sejt-
falakban taldlhato, és egyuttal a rostot is adja. ¢) Nehézfémeket (Pb, Hg, Cd). Szennyezett ipari kdrnyezetbdl és
forgalmas utak kornyékérdl ne gytjtsiink gombat!

e) Ehetd: csiszirgaloca, izletes kucsmagomba, sirga gereben, nagy 6zlibgomba, 6rids pofeteg, kormostonki
érdestinoru, mezei szegfligomba, sirga rokagomba, kétspoOris csiperke, izletes tOkegomba, izletes rizike, lila
pereszke, kékhati galambgomba, izletes varganya, nydri szarvasgomba
Mérgezd: gyilkos galoca, feketedd nediigomba, cifra korallgomba, 1égyo6l6 galdca, zoldessziirke doggomba,
vilagito tolcsérgomba, téglavords susulyka
Nem ehetd vagy feltételesen ehetd: erdei szomorcsog, biikkkfa-tapld, harkilytintagomba, kerti tintagomba,
nyirfa-tapld, barnis csészegomba, hirmas csillaggomba, sirgatonkid kigyogomba. A stingomba ehetd, de

védettsége miatt nem fogyaszthatd!
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6-7.2)

Hasznossag Karokozas
Sajtgyartds Novényi betegségek
Kenyérsiités Allatok megbetegedése

Gyogyszerek gyirtisa

Emberek belso szervi és bérbetegségei

Elelmiszer: gombapor, gombds étel

Elelmiszerek penészedése

Gyogytea

Beépitett faanyag karositdsa

Enzimek kivondsa, gydrtisa

Szobrok, épiiletek karositisa

b) A pecsétviaszgombat biologiailag hatékony anyagai miatt sokfelé termesztik, kiilonboz6 készitményeket (ital,

tea, tabletta) allitanak eld beldle.

8.2)
Beavatkozas Hatas
Gytijtés Micélium kdrosoddsa, spora mennyiségének csokkenése
Taposis Talajtomortilés, €16hely és micélium kirosoddsa

Beépités, banydszat, feltoltés

El6hely megsziinése

Gyepfeltorés, erddsités

El6hely megsziinése, megvaltozasa, szubsztratum eltavolitisa

Fak kivagasa (elegyfajok eltivolitisa)

ElGhely megvaltozasa, szubsztratum eltévolitasa

Oreg, korhado fatorzsek eltivolitdsa

El6hely megvaltozasa, szubsztritum eltavolitdsa

Erdoétalaj feltorése

El6hely megviltozisa, micéliumok sériilése

Erd6k mutrigydzisa, meszezése

El6hely megviltozisa, tipanyagtartalom
és a tipanyag elérhetdségének megvaltozisa

Gombakkal foglalkoz6 magyar nyelvi ismeret-
terjesztd konyvek és cikkek:

Albert L., Locsméndi Cs., Vasas G.(1995-2011): Ismerjiik
fel a gombadkat! I- IL- IIL. GABO Kiad6, Budapest

Farkas E. (2007): Lichenolégia - a zuzmok tudomanya.
MTA OBKI, Vicratot

Gerhard, E. (2008): Gombaszok kézikonyve. M- érték
Kiad6 Kft.

Igmandy Z. (1991): A magyar erd6k taplogombai. Aka-
démiai Kiad6, Budapest
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